Bliv Kunst- og Psykoterapeut
med Hjerte og Sjcel

REG. Godkendt
Psykoterapeut Uddannelse
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Velkommen til Sjeelsro

Sjeelsro Skolen, blev stiftet i 2003 og er en veletableret skole med
top kvalificerede undervisere. Vores grundlag er Psyko-Spirituel/
Jungiansk.

Intentionen bag Sjeelsro, er at vi skal uddanne terapeuter, der pa
hver deres unikke made, er i stand til at hjeelpe dig, hvor du er.

Via selvudvikling, mindfulness, forskellige kunstterapeutiske og
energipsykologiske redskaber, er vi i stand til at forebygge, lindre,
afhjeelpe og heale mange symptomer og lidelser.

Vi arbejder elektivt og i nuet, dvs. hver session/behandling er unik og
forskellig, fordi mennesker er forskellige og behandlere ligesa.

Skolen er registreret i styrelsen for patientsikkerhed - det giver brugerne
en sikkerhed, da styrelsen bl.a. har tilsynspligt med uddannelsesstedet.
Vi blev i 2019 optaget i FaDP (Foreningen af Danske Psykoterapeuter)

og er saledes et REG. godkendt psykoterapeutisk

uddannelsessted.

Vor vision er, at uddannelsen bliver anerkendt pa lige fod med
andre sundhedsfaglige uddannelser i det etablerede system.

Vi har et unikt sammensat uddannelsesprogram for dig, der ensker
at tage ansvar og veere den aendring du gnsker at se i verden.
P& grunduddannelsen er det primaere fokus pa DIG og din udvikling.

@nsker du en godkendt psykoterapeut uddannelse, kan du tage
vores overbygning, der ligeledes varer to ar.

Gennemfgrer du alle 4 ar, bliver du psykoterapeut og kan optages i
FaDP som REG-psykoterapeut.

Dette er en beskyttet titel og et kvalitetsstempel for dig.

Med vores uddannelse, kvalificeres du blandt de absolut bedste
terapeuter og behandlere i Danmark.



Vil du veere Kunst- og Psykoterapeut?

Er du til udvikling, transformation, fordybelse og spirituel psykologi?
Breender du efter at hjeelpe dig selv og andre til et liv i mere glaede og
overskud? S& er denne uddannelse med netop for dig.

Uddannelsen opfylder et stigende behov i verden.

Et behov for virkelig at ga ind i os selv og opleve:

Hvem er jeg?

Hvordan abner jeg mit hjerte, til min inderste spirituelle kerne?
Hvordan friger jeg mig, sa jeg kan udleve mit fulde potentiale?
Uddannelsen vil give dig en langt starre dybde og din
kreativitet og livsgleede vil blomstre.

Igennem forlgbet har vi fokus péa ressourcer, kvaliteter og du leerer, at
det du meerker i dig, har resonans med det der sker i din verden.

Du leerer at bruge livet som vejleder og far effektive redskaber il
forandring, forlasning og vaekst.

Du bliver gradvis mere forankret i din hgjere bevidsthed, til
gleede for dig selv, dine klienter og den verden du lever i.
Nagleordene er: bevidsthed, transformation, frigarelse, forandring.

Som skoleleder gnsker jeg med dette forlgb at skabe integration og
helhed. At skabe helstgbte, topkvalificerede og professionelle
terapeuter, der er forankret i deres egen Sjeelsro.

Uanset dit motiv, vil uddannelsen hjeelpe dig naermere dig selv og din
sjeels formal, hjeelpe dig nsermere din egen lykke og Keerligheden i dit
liv.

Har du mange sma uddannelser bag dig, er Sjeelsro stedet, der
samler det du tidligere har leert i et starre system.

Laes hvad nuveerende og tidligere studerende siger om uddannelsen
pa hjemmesiden, Trustpilot, Google og FB.



Om Grunduddannelsen

Grunduddannelsen varer 2 ar og bestar af 10 moduler, samt to internater
af 6 dages varighed. Overbygningsuddannelsen er opbygget pa samme
made med 10 grundmoduler og to internater. Du melder dig for 1 ar ad
gangen.

@nsker du at stoppe efter 2 ar, kan du blive certificeret “Intuitiv
Kunstterapeut” efter at du har haft 50 prgveklienter under supervision
og gaet til en saerskilt skriftlig og praktisk prgve. Hvis du primaert
gnsker de fgrste to ar til din egen udvikling, modtager du et
kursusbevis efter endt deltagelse.

Vi arbejder med en god blanding af teori og praktiske gvelser i et keerligt
og stattende miljg, hvor der er plads til dig og din udvikling.

Hvert modul vil have sit overordnede tema, som f.eks. dremmetydning,
eventyr, energipsykologi, indre barn, indre parforhold osv.

Der vil ved studiets start blive dannet studiegrupper af 4 - 6 studerende,
der mades 3 timer om maneden igennem hele uddannelsesforlgbet.

Du kan lzese mere om indholdet i uddannelsen i vores studieordning pa
hjemmesiden.

Igennem hele grunduddannelsen, er der fokus pa dig og din psyko-
spirituelle udvikling efter devisen:

"Jo mere vi kan se af os selv, jo mere kan vi se andre"

Vi gar i dybden pa det fglelsesmaessige og mentale plan og du far effektive
redskaber til brug i din dagligdag og leerer gradvist, at frigere dig fra
tidligere begraensninger.

Vi arbejder med kunst-, og psykoterapeutiske teknikker, der frigar
folelsesmaessige blokeringer, og arbejder med, at abne for dine egne
iboende ressourcer. Du far mulighed for at friggre dig fra tidligere
tanke-fgle-handlemgnstre.

Vi skaber et solidt grundlag for, at du kan arbejde med klienter efterfalgende.

Uddannelsen er tilrettelagt saledes, at du kan passe dit
fuldtidsarbejde sidelgbende. (Bortset fra internaterne).

Det er kun med hjertet
vi kan se rigtigt.....



Mere om Grunduddannelsen

Pa uddannelsen sker der en fantastisk udvikling i dig. Du vil
opdage, at det at vaere en del af dette hgjfrekvente
energifaellesskab, er med til at skabe store forandringer i dig som
omkring dig.

Omrader vi bl.a. arbejder med:

¢ Mindfulness og meditation

Drgmme og dremmetydning
* Eventyr og symbollaere
* Kunstterapeutiske teknikker og metoder
Sjeelsbevidsthed og mandalaer
Indre barn arbejde igennem lyd, collage og meditation
Afbalancering af det indre parforhold
Frigarelse af gamle hjertetraumer
Relationer, delpersonligheder og
skyggearbejde
Kunstterapi og Traumearbejde
Kommunikation og formidling
Chanting, lydhealing og beveegelse
Auraen, chakraerne og afbalancering heraf
Energileere, auragrammer, hjertehealing
De neuroaffektive kompasser og traumehealing
Kontakt og tillid til indre guidance
o Andedraettet som helbreder og forlgser (breathwork)
+ Sundheds- og sygdomsforstaelse i et nyt paradigme
o Og meget mere....

Se mere i studieordningen og se vores undervisningsteam pa
hjemmesiden.

Skab cegte fred—1kig indad



Praktiske informationer

Der kan vaere mange ting at tage hensyn til inden du beslutter dig for
om Sjeelsro Skolen skal veere dit nye uddannelsessted.

Du er til enhver tid velkommen pa skolen for at meerke stemningen, for
at fa en uforpligtende snak. Du er ogsa velkommen til vort arlige abent
hus arrangement. Datoerne finder du i kalenderen pa
www.sjaelsro.com

Herunder det praktiske omrade, finder du flere oplysninger der maske
kan hjaelpe dig neermere din beslutning.

Er der noget du ikke har faet svar pa, er du selvfglgelig velkommen til at
kontakte os.

Pris 35.500 kr. pr ar.

| prisen er inkluderet udgifter til undervisning, arligt internat, geesteleerere,

kaffe, te og forfriskninger alle dage.

Ekskl. Uddannelsesprisen er optagelsesgebyr (4500 kr.), samt udgifter

til egenterapi, supervision og bgger.

@nsker du en afdragsordning er det muligt.

Du kan f.eks. afdrage med 3000 kr./md. Du kan ogsa betale uddannelsen
igennem Bruttolgnsordningen, derved sparer du ca. 50 pct. Snak med din
arbejdsgiver om dine muligheder.

GRATIS

Alle Sjeelsro skolens studerende tilbydes Online kurset: "Klienthandtering
og Klinikvejledning” v/ extern underviser. Kurset er obligatorisk for dig der
gnsker at blive REG. Psykoterapeut igennem FaDP. Momsfritagelse og
RAB registrering kraever ligeledes dette kursus.

Kurset koster 6000 kr. udenfor skolens regi men er gratis for dig som
studerende pa Sjeelsro

Assistenter

Der vil pa Jeres hold veaere en assistent tilknyttet, som falger holdet
igennem en leengere periode. Assistenter er tidligere studerende,
der nu er i mentorordning.



Praktiske informationer

Datoer grunduddannelsen2026/2027

(Fredage kl. 18.30 - 21.30, lardage og sgndage kl. 9 - 16)

HOLD 1

2026:

Modul 1: Den. 30. jan — 1. feb
Modul 2: Den 17. — 19. april
Modul 3: Den 19. — 21. juni
Modul 4: Den 9.- 11. oktober
Modul 5: Den 4. — 6. dec.

Internat den 17. — 22. august
(Med hold 2)

2027

Modul 6: Den 12. — 14. februar
Modul 7: Den 16. — 18. april
Modul 8: Den 4. — 6. juni
Modul 9: den 1. — 3. oktober

Modul 10: Den 10. — 12. december

Internat den 23. — 28. august
(Med hold 2)

HOLD 2

2026:

Modul 1: Den 6. — 8. marts
Modul 2: Den 8. — 10. maj
Modul 3: Den 3. — 5. juli
Modul 4: Den 16. -18. oktober
Modul 5: Den 11. — 13. dec.

Internat den 17. — 22. august
(Med hold 1)

2027

Modul 6: Den 19 - 21. februar
Modul 7: Den 2. — 4. april
Modul 8: Den 11-13. juni
Modul 9: Den 15. — 17. oktober
Modul 10: Den 17. - 19. dec.

Internat den 23. — 28. august
(Med hold 1)

Obs. Alle vore Internater foregéar pa Inner Freedom/Inspiratoriet

pa dejlige Samsao.

Datoer for overbygningen offentliggeres i foraret 2027

Maske kan du fa din arbejdsgiver eller din A- Kasse til at betale

uddannelsen. Du kan ogsé betale via Bruttolgnsordningen som du kan

leese mere om pa www.skat.dk




Her kan du se lidt stemningsbilleder fra skolen.
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Er du blevet nysgerrig, og vil du gerne vide mere, er du velkommen

til at ringe eller skrive. Vi holder til her:

Sjaelsro Skolen, Kappelevvej 7, 2670 Greve
Mobil: 28560066, Mail: Sjaelsro@gmail.com

Vi gleeder os til at berige dig.

www.sjaelsro.com



